SCALA WEBSTER




          Nume , Prenume……………………………………… 

Semnătură pacient / aparțin                                                            CNP…………………………………………………………..

	Parametri
	Descriere
	Punctaj



	Bradikinezia mâinilor
	-nu prezinta
	0

	
	-ușoară încetinire a ritmului mișcărilor de pronație- supinație
	

	
	-moderata incetinire a ritmului mișcărilor de pronație- supinație

-scrisul este alterat, există micrografii
	1

	
	-marcată încetinire a ritmului mișcărilor de pronație- supinație

-incapabil  să scrie și să-și încheie nasturii.

-marcată dificultate în mânuirea obiectelor
	3

	Rigiditate 
	-nedetectabilă
	0

	
	- rigiditate ușoară prezintă la nivelul gâtului și umerilor

-fenomenul Noica prezent la nivelul unui brat sau ambelor
	1

	
	-rigiditate moderata prezentă la nivelul gâtului și umerilor

-rigiditate când pacientul nu ia medicamente
	2

	
	-rigiditate severă la nivelul gâtului și umerilor

-rigiditate și când ia medicamente
	3

	Postura
	-normală:  capul poate fi in flexie dar sub 10 cm
	0

	
	-capul flexat mai mult de 12.5 cm
	1

	
	-începe flexia brațelor

-capul flexat mai mult de 15 cm

-unul sau ambele antebrațe în flexie dar nu se ridică deasupra taliei
	2

	
	-debutul triplei flexii : capul flectat peste 15 cm,  unul sau ambele antebrațe în flexie deasupra taliei, flexia pumnului și extensia articulațiilor interfalangiene, 

-începe flexia genunchilor
	3

	Membrele superioare
	-balanseaza normal in mers
	0

	
	-scade balansul în mers la un membru superior
	1

	
	-un membru superior akinetic  în mers
	2

	
	-ambele membre superioare akinetice în mers
	3

	Mersul
	-pași normali , se întoarce fără dificultate
	0

	
	-pași de 30-45 cm târăște un membru inferior

-se întoarce cu pași intermediari
	1

	
	-pași de 15-30 cm

-târăște ambele member inferioare
	2

	
	-mers târșit pași sub 10 cm

-freezing ocazional sau blocarea mersului

-merge pe vârfuri

-se intoarce cu dificultate, foarte lent
	3

	Tremor
	absent
	0

	
	-amplitudinea tremorului mai mica de 2,5 cm la nivelul membrelor în repaus în timpul mersului sau la proba indice-nas
	1

	
	-amplitudinea tremorului sub 10cm tremorul este
	2

	
	- sever dar nu permanent; pacientul mai are control asupra mâinilor
	

	
	-amplitudinea tremorului depășește 10 cm, tremorul este permanent și sever scrisul și alimentația sunt imposibile
	3

	Facies
	-normal
	0

	
	-ușoară imobilitate; gura rămâne închisă; începe aspectul de anxietate /depresie
	1

	
	-imobilitate moderată ; expresia facial este prezentă doar la emoții puternice, buzele pot fi deschise , poate să apară scurgerea salivei

-aspectul de anxietate și depresie este evident
	2

	
	-facies amimic: gura deschisă peste 1 cm, scurgerea salivei poate fi severă
	3

	Seboreea
	-nu prezintă
	0

	
	-transpirații puțin consistente  in cantitate mai mare

-hipersudorație dar de consistență scăzută
	1

	
	-secreție uleioasă , grăsoase de consistență mai mare
	2

	
	-seboree marcată; intreaga față și capul acoperite de secreții consistente
	3

	Vorbirea
	-clară, rezonantă, puternică, ușor intelegibilă
	0

	
	-]ncepe disfonia ( prin pierderea inflexiunii și  rezonanței  vocii). 
	1

	
	-disfonia moderată se adaugă voce stinsă cu monotonie constantă, inceputul dizartriei) 
	2

	
	-disfonia marcată , ( vorbirea este greu de perceput și de înteles)
	3

	Autoîngrijire
	-fără afectare
	0

	
	-încă își poate asigura autoîntreținerea dar se îmbracă lent ; poate locui singur și poate fi angajat
	1

	
	-necesită ajutor în anumite situații;

-foarte lent în efectuarea majorității activităților dar la poate efectua într-un timp mai lung
	2

	
	-afectat sever , nu se poate îmbrăca, alimenta singur, nu poate umbla singur
	3


Interpretare :

	SCALE
	DIZABILITĂȚI



	1-10
	UȘOARĂ



	11-20
	MODERAT



	21-30
	SEVER SAU AVANSAT




Data







            Medic curant

